
Tájékoztató a mindennapos testneveléssel kapcsolatban 

Az Nkt. 27. § (11) bekezdése 2024. szeptember 1-jétől az alábbiak szerint módosul: 

 

„(11) Az iskola a nappali rendszerű iskolai oktatásban, azokban az osztályokban és azokon a 

tanítási napokon, amelyeken közismereti oktatás is folyik, megszervezi a mindennapos 

testnevelést legalább napi egy testnevelésóra keretében, amelyből legfeljebb heti két óra 

váltható ki a sportról szóló törvény szerinti igazolt sportolói jogviszonyban álló versenyző 

tanuló kérelme alapján versenyengedély birtokában – a sportszervezet keretei között 

szervezett edzéslátogatás igazolásával, amennyiben a testnevelésórát közismereti tanóra nem 

előzi meg, vagy nem követi.” 

 

A mentesség iránti kérelem a következő kritériumok teljesülése esetén tekinthető 

elfogadhatónak: 

 

• A tanuló aktív tagsággal rendelkezik valamely bejegyzett sportszervezetnél.  

• A tanuló versenyengedéllyel rendelkezik, erről a fénymásolatot csatolja a kérelemhez. 

• A tanuló legalább heti 2 x 1 órában aktívan sportol. 

• Egyesületi pecséttel ellátott, edző és szülő által aláírt kérvényt hoz vissza. 

• A szülő tudomásul veszi, hogy írásbeli tájékoztatási kötelezettsége van az iskola felé, ha a 

tanuló sportszervezeti tagsága szünetel vagy megszűnik. 

 

Az igazolás benyújtásának határideje: 2025. szeptember 15. 

Budapest, 2025. augusztus 29. 

 

 

 

 

Az iskola vezetősége 

 

 

 

 

Budapest XVI. Kerületi Táncsics Mihály Általános Iskola és Gimnázium 

1165 Budapest, Táncsics u. 7-9. 

 



KÉRELEM 

FELMENTÉS HETI KÉT TESTNEVELÉSÓRA ALÓL 

Kérjük, hogy a kérelmet nyomtatott nagybetűvel töltsék ki! 

 

Tanuló neve:  

Osztálya:  

Oktatási azonosító száma:  

Születési helye, ideje:  

Anyja neve:  

 

Sportága:  

Sportegyesületének neve:  

Egyesület működésének címe (edzések helyszíne):  

Tanuló edzéseinek pontos időpontjai:  

Edző neve:  

Edző telefonszáma:  

Edző e-mail-címe:  

 

Igazolom, hogy fent nevezett tanuló az egyesület edzésein a feltüntetett időpontokban (legalább 

heti két alkalommal) rendszeresen részt vesz. 

 

(P. H.)     ……………………………………………… 

 edző aláírása 

 

Igazolom, hogy fent nevezett gyermekem a feltüntetett időpontokban rendszeres 

sporttevékenységet folytat, ezért kérem, hogy az iskolai mindennapos testnevelés plusz két 

órája alól felmenteni szíveskedjék. 

Egyúttal vállalom, hogy amennyiben gyermekem iskolán kívüli sporttevékenységében változás 

történik, arról 2 héten belül tájékoztatom az intézményt. 

 

Szülő aláírása: ……………………………………………………………… 

Dátum: …………………………………………………………… 


