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Tizorai: Citromos tea, Gépsonka, Margarin,
Félbarna kenyér
Ebéd: Lencsegulyas, Morzsas nudli, Jam, Teljes
kiérlési kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizérai: Tej, Vajkrém izesitett, Teljes kidrlés(i
kenyér

Ebéd: Tejfolos zoldbableves, Joghurtos
csirkemell, Zoldséges kuszkusz

Uzsonna: Didkcsemege szaldmi, Margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizérai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Tarhonyaleves, Fétt virsli, Tokfézelék,
Teljes ki6rlést kenyér, Gesztenye Marci

Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zo6ldség

Tizorai: Gyumolcstea, Kenémajas, Margarin,
Félbarna kenyér, Zoldség
Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Panirozott halfilé,
Petrezselymes burgonya, Tartarmartas
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Uzsonna: Gyimolcsjoghurt, Teljes ki6rlésa kifli

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Szilvakrémleves, Zoldséges pad thai

Uzsonna: Magvas rud
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45. heét

\h 2026.11.02 - 2026.11.06.

Tizérai: Citromos tea, Gépsonka, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Lencsegulyas, Tejberizs, Kakad szoras,
Teljes kiérlésl kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizérai: Tej, Vajkrém izesitett, Teljes kidrlés(
kenyér
Ebéd: Tejfolos zoldbableves, Paprikas
burgonya virslivel, Savanyusag, Teljes
kiérlési kenyér
Uzsonna: Didkcsemege szaldmi, Margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizérai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Tarhonyaleves, Vagdalt golyok,
Paradicsomos kaposzta, Teljes ki6rlés
kenyér, Gesztenye Marci

Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizoérai: Gyumolcstea, Kenémajas, Margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Bakonyis halas
tészta

Uzsonna: Gyumolcsjoghurt, Teljes kidrlésu
kifli

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Szilvakrémleves, Kukoricas gombas
z6ldségmartas, Penne tészta, Reszelt sajt

Uzsonna: Magvas rud
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Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kidérlés(i
kenyér

Ebéd: Husgaluskaleves, Bukta, Gylimoélcs

Uzsonna: Sertésparizsi, Margarin, Zsemle

Tizérai: Vanilias tej, Sajtos kifli, Vajkrém

Ebéd: Reszelttésztaleves, Fétt flistolt tarja,
Szarazbab f6zelék, Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Ebéd: Csontleves tésztabetéttel, Currys
csirkeragu, Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Natur joghurt, Teljes ki6rlési kifli

Tizérai: Gyimolcstea, Snidlinges turokrém,
Teljes kidrlést zsemle
Ebéd: Sargaborsdkrémleves, Zsemlekocka,
Zoldflszeres sertésfalatok, Parolt rizs,
Savanyusag
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Uzsonna: Libazsir, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Vajkrém izesitett, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Zoldséges burgonyaleves, Tejszines
ravioli, Reszelt sajt

Uzsonna: Pogacsa
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46. het

\h 2026.11.09 - 2026.11.13.

Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kidrlés(i
kenyér

Ebéd: Husgaluskaleves, Mak szérat, Metélt
tészta, Gylimolcs L

Uzsonna: Sertésparizsi, Margarin, Zsemle

Tizérai: Vanilias tej, Sajtos kifli, Vajkrém )
Ebéd: Reszelttésztaleves, Natur sertésszelet,
Burgonyafézelék, Teljes kiérlésii kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Ebéd: Csontleves tésztabetéttel, Csikos
tokany, Bulgur

Uzsonna: Natur joghurt, Teljes ki6rlés kifli

Tizérai: Gylimolcstea, Snidlinges tarokrém,
Teljes ki6rlésli zsemle

Ebéd: Sargaborsékrémleves, Zsemlekocka,
Vadasz ragu, Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Libazsir, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Vajkrém izesitett, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség
Ebéd: Zoldséges burgonyaleves, Piskota

kocka, Csokiontet

Uzsonna: Pogacsa
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Tizérai: Gyimolcstea, Soproni felvagott,
Margarin, Teljes kiérlésl zsemle
Ebéd: Tarkonyos raguleves, Dejo szorat, Metélt
tészta, Gyimolcs

Uzsonna: Racsos turos taska

Tizérai: Tej, Magos kifli, Margarin

Ebéd: Vajasgaluska leves, Hisgombac,
Paradicsommartas, Fétt burgonya

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes kiérlés(i
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Padlizsankrém, Zsemle,
Zoldség

Ebéd: Magyaros gombaleves, Temesvari
csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér

Tizorai: Tej, Jam, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves, Levesgyongy,
Cornflake bundas csirkemell csikok,
Petrezselymes burgonya, Savanyusag
Uzsonna: Csirkelmellsonka, Margarin, Teljes
kiérlésli zsemle, Z6ldség
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Tizorai: Tejeskavé, Vajkrém izesitett, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Tarhonyaleves, Bolognai halas makaroni,
Reszelt sajt, Mizli szelet

Uzsonna: Kakaos csiga
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47. hét

\h 2026.11.16 - 2026.11.20.

Tizérai: Gyimolcstea, Soproni felvagott,
Margarin, Teljes kiérlésl zsemle

Ebéd: Tarkonyos raguleves, Burgonyas tészta,
Savanyusag, Gyimolcs

Uzsonna: Racsos turos taska

Tizérai: Tej, Magos kifli, Margarin

Ebéd: Vajasgaluska leves, Fokhagymas
aprépecsenye, Fejtett babfézelék, Teljes
kiérlési kenyér
Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes kiérlés(i
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Padlizsankrém, Zsemle,
Zoldség

Ebéd: Magyaros gombaleves, Husos rakott
burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér

Tizorai: Tej, Jam, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves, Levesgyongy,
Bacskai rizseshus, Savanyusag

Uzsonna: Csirkelmellsonka, Margarin, Teljes
kiérlésli zsemle, Zoldség

Tizorai: Tejeskave, Vajkrém izesitett, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Tarhonyaleves, Porcios hal, Parolt rizs,
Miuzli szelet

Uzsonna: Kakads csiga
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Tizérai: Citromos tea, Sertésparizsi, Margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Ebéd: Mexikaoi csirkeraguleves, Morzsas nudli,
Barack jam, Teljes kiérlés( kenyér

Uzsonna: Pizzas tekercs

Tizérai: Tej, Molnarka
Ebéd: Eresztett tojasleves, Vagdaltgolyok,
Burgonyafézelék, Teljes kiérlésli kenyér,
Gylmolcs
Uzsonna: Didkcsemege, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Gyumolcs tea, Kenémajas, Teljes
kiérlést kenyér

Ebéd: Tavaszi zoldborséleves, BBQ csirkeragu,
Parolt rizs

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli

Tizérai: Kakad, Méz, Margarin, Kifli
Ebéd: Daragaluska leves, F6tt sertésvirsli,
Lencsef6zelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Olasz felvagott, Teljes kiérlés(l kenyér,
Zoldség
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Tizorai: Citromos tea, Korozott, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Almakrémleves, Z6ldséggolyok,
Burgonyapliré, Parolt zéldborsé

Uzsonna: Zott szivecske puding, Babapiskdta
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48. heét

\h 2026.11.23 - 2026.11.27.

Tizérai: Citromos tea, Sertésparizsi, Margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Ebéd: Mexikdi csirkeraguleves, Tejbedara, I
Fahéj szorat, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Pizzas tekercs

Ebéd: Eresztett tojasleves, Dino nuggets,
Tokfézelék, Teljes kidrlésl kenyér, Gylimolcs

Uzsonna: Diakcsemege, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyumolcs tea, Kenémajas, Teljes
kiérlésu kenyér

Ebéd: Tavaszi zoldborsoleves, Sertéspaprikas,
Bulgur

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizérai: Kakao, Méz, Margarin, Kifli

Ebéd: Daragaluska leves, Natur szelet, Parolt
kukorica, Parolt rizs

Tizérai: Tej, Molnarka )
Uzsonna: Olasz felvagott, Teljes kidrlési

kenyér, Zoldség .

Tizérai: Citromos tea, Korozott, Margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Almakrémleves, Négysajtos

brokkolimartas, Gnocci

Uzsonna: Zott szivecske puding, Babapiskdta
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- 49. heét

)

2026.11.30 - 2026.11.30.

Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,

Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Félbarna kenyér Félbarna kenyér

Ebéd: Babgulyas, Makos fészek, Vanilia éntet Ebed: Babgulyas, Turotoltelekes gomboc, M
Gylimolcsontet
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiorlésl zsemle, Zoldség kiorlést zsemle, Zoldség
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