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1. melléklet

A fejtetii és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkszosségekben

A fejtetvesség leggyakrabban a kilonb6z0 gyermekkdzdsségekben (elsésorban az
ovodakban és altalanos iskolakban) fordul eld, vilagszerte. Leginkdbb a 3-12 éves
korosztaly érintett.

Az alabbiakban roviden dsszefoglaljuk a fejtetvességgel kapcsolatos legfontosabb
ismereteket és a védekezés lehetdségeit.

Artalmuk elsésorban a vérszivaskor a szervezetbe juté anyagok miatt kialakulé viszketés
és ennek kovetkezményeként a vakarozas, amely felsebzi a bort és igy masodlagos
bérgyulladashoz vezethet. A fejteti fertéz6 betegséget nem terjeszt.

MEGJELENES, ELETMOD

A fejtetli (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, sziirke-vilagossarga killtakaroju, vérrel
teleszivott allapotban piros, késébb feketés szinl, 2,5-4,5 mm nagysagu, ovalis alaku
rovar. Feje 6tszdg alak, csapjai rovidek, szajszerve a vérszivasra médosult szipoka.

A petéb6l (mas néven serkébdl) 7-8 nap mulva kikeld larvat két
tovabbi, fokozatosan névekvé nagysagu larvastadium kéveti, végil
az utolso vedléssel jelennek meg az ivarérett, szaporoddképes
tetvek. Minden larvaalak és a kifejlett tetii is kizarélag emberi vérrel
taplalkozik, naponta 6-12 alkalommal. Fejlett kapaszkodasi észténiik
van, karmaik bicskaszeriien csukhatok vissza a labszarra, igy vér-
szivas idején szinte letéphetetleniil régzitik magukat.

Ovalis alaku serkéit erés cementanyaggal, szorosan a hajszalak

tévéhez ragasztja. A legtbb serke rendszerint a halanték- és tarko-

tajon talalhaté. Megfigyelések szerint a ndstények a serkék tilnyomao

Kifejlett tobbségét a hajszalak eredési helyétdl szamitott elsé 6 mm-es szaka-

szara helyezik. A 2 mm-nél révidebb haj alkalmatlan a fejtetd meg-

telepedésére. Mivel a haj havonta kb. 1 cm-t nd, ezért a serkék fejbértdl valo tavolsagabol
a fertézés kezdetére kévetkeztetni lehet.

Altalaban egy-egy fejen — az elhanyagolt allapotu tetvesség kivételével — ritkdn van
5-10 db kifejlett tetlinél tobb.

TERJEDES

A fejtetli elsésorban kézvetlen érintkezés Utjan terjed, leggyakrabban (gy, hogy jaték koz-
ben (pl. fejek 6sszedugasaval, birkdzassal, sugdoldzassal) a gyerekek feje egymashoz ér.
Azonban egyik személyrl a masikra bizonyos, kézdsen hasznalhato targyakkal (pl.: sap-
kaval, féslivel, hajkefével) is atvihetd. Fontos hangstlyozni, hogy nem csak a gyermek-
kézdsségekben, hanem a csaladtagok kozétt is kdnnyen terjedhetnek, ,cserélédhetnek” a
tetvek: a gyermekektdl a sziilok, a testvérek és az egyéb csaladtagok is fertézédhetnek,
akik a fejtet(it megint tovabbadhatjak (esetieg a mar idékézben tetvetlenitett gyermeknek,
aki igy ismét fejtetves lesz!). A terjedési mechanizmus ismerete a célzott és hatékony
védekezés elengedhetetien feltétele!
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FELDERITES
Fejtetvesség gyantja esetén célzott felderitést kell végezni a haj atvizsgalasaval.

A fejtetii serkéit elsdsorban a fiilek koriili teriiletre,
valamint a tarkotajékra helyezi
,‘i‘

¢

a fejtetl serkéi

Rendkivill fontos, hogy a vizsgalat kelléen alapos legyen, mivel az esetek jelentds
részében csak néhany tetliegyed van jelen a hajzatban. Aktiv tetvesség esetén, gondos
vizsgalattal serkét és mozgo alakokat (larvakat, imagokat) egyarant felfedezhetiink.

Mivel a mozgd alakok (larvak, imagok) a kereséskor kénnyen eltiinhetnek a hajszalak
kozott, ezért érdemesebb a hajszalakhoz régzitett, kb. 1 mm hosszlsagu, kénnycsepp
alaku serkéket keresniink. A serkét a fehér és piszkossarga kézotti szin jellemzi, mig az
élo tetvek szine — a fogyasztott vértaplalék mennyiségétdl fliggben — a vilagossarga és a
sotétbordo kozétt valtozhat.

Gyakorlatlan vizsgalo szamara a serkék és a hajban talalhatd korpa egymastol valo
elkiilonitése gondot okozhat, azonban a serke eltavolitasa mindig sokkal nehezebb, mint a
korpadaraboké. Az életképes serke (tehat az a pete, amelyben embrionalis fejlédés zajlik)
a ket korom kozott Gsszenyomva pattand hangot ad, mig az elpusztult, illetve ires
serketoknal ez mar nem tapasztalhatd.

A szlrovizsgalat menete a kovetkezd:

(1) A hajbal tavolitsunk el mindent (pl. hajgumit, hajcsatot, hajrafot stb.), ami a kifésulést
zavarhatja.

(2) A hajat lazan szét kell bontani és elsosorban a filek karili terlletet, valamint a
tarkotajat kell atvizsgalni. A vizsgalatot megfeleld vilagitas mellett, nagyito segitségével
vegezzilk. Hasznaljunk sirl fogazati (0,2-0,3 cm fogtavolsaga), un. tetifésit, azzal
ugyanis biztosabban azonosithato a fertézottség a pusztan szabad szemmel torténd
vizsgalathoz képest. A sirifésti hasznalatat megkénnyiti, ha a haj enyhén nedves.




